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Személyiség:

A viselkedésnek, a gondolkodásnak és az érzelmeknek lényeges, egyedi szerveződése, mely meghatározza a személy stílusát, a környezettel való interakcióit.

Befolyásoló tényezői:

· öröklés,

· tapasztalás,

· fejlődés,

· társas hatások, stb.

Egészséges, harmonikus személyiség jellemzői:

· hatékony valóságészlelés,

· önismeret (ismeri motívumait, érzéseit),

· a viselkedés akaratlagos szabályozásának képessége,

· önértékelés és elfogadás,

· érzelmi kapcsolatok kialakításának képessége,

· alkotóképesség.

(Maslow: elfogadják magukat, spontánok, van humorérzékük, autonómiára törekednek, kreatív, kíváncsi, szereti a kalandot és a kockázatot, értékteremtő törekvései vannak)

Egyéniség:

Valamely dolog vagy személy azt a sajátságát értjük, melynél fogva minden más ugyanehhez a fajhoz tartozó valóktól különbözik. Minden való pedig más ugyanehhez a fajhoz tartozó valóktól tulajdonságai minőségében, fokában, összességében, e tulajdonságok sajátszerű összetételében különbözik. Ennél fogva mennél több tulajdonság nyilatkozott benne, annál változatosabb lehet e tulajdonságok kifejlése és kombinációja, tehát annál többféle és több egyéniség fejlődhetik ki benne. Csak az emberre alkalmazható szoros értelemben az egyéniség fogalma, ő neki van oly sajátossága, mely tényleg oszthatatlan, mely kizárólag az övé, mely megkülönbözteti minden más egyéniségtől: az öntudat, melyről közvetlenül bizonyos, mely minden pillanatban megmondja neki, hogy ő ugyanaz, aki volt. De az embernél is tekintetbe kell venni, hogy az álomban öntudata szünetel, hogy az őrültségben egészen elvesztheti öntudatát, s hogy a hipnotizmus sajátságos jelenségeiben egy időre kettős öntudata lehet. Így az individum fogalma ingadozó jelentésű; az az értelme, hogy egy mivoltának megsértése nélkül oszthatatlan, magába zárt valót jelent.

Jellem:

Valakire jellemező állandó lelki, akarati tulajdonságok összessége. Valaki lelki akaratának sajátos természete. Az egyénnek (erkölcsi) elvekhez való szilárd ragaszkodásában megnyilvánuló magatartása.

Etika: erkölcstan, erkölcsi szabályok összessége.
Morál: erkölcsiség, erkölcsi felfogás, erkölcsi tanulság.
Adottság:

Adottságok értelmében veleszületett neurális és/vagy pszichés apparátusok olyan jellegű elrendeződése, amely a rendszert alkalmassá teszi bizonyos átélési, cselekvési és viselkedésmódok, képességekés készségek kifejlesztésére. Az egyénnek az a tulajdonsága vagy sajátossága, hogy bizonyos helyzetekre a rá személyesen jellemző módon reagál.

Jártasság:

Új feladatok, problémák megoldása, az ismeretek alkotó felhasználása útján. Tanítható. Jellemző: alkotók elemzése, megoldási lehetőségek felismerése.

Készség:

Az ismeretek automatikus felhasználásának szintje, automatizált komponense a tudatos tevékenységnek (például a jó helyesírás készsége).

Képesség:

Cselekvésre, teljesítésre való alkalmasság. Fejleszthető. Veleszületett adottságok és a környezeti hatások határozzák meg. A tevékenység folyamán alakul ki, lassan, fokozatosan (ismeretek, készségek, jártasságok bonyolult rendszere). Vannak általános és speciális képességek.

Általános képességek:

· például a kreativitás,

· az intellektuális képességek (ezek a tevékenységek széles körében jutnak kifejezésre).

Speciális képességek:

· például a zenei képesség (a tevékenységek 1-1 területén fejtik ki hatásukat) képességek.

Frusztráció:

A szervezet akadályoztatása egy bizonyos cél elérése érdekében. Átvitt értelemben minden olyan akadály, amely valamely elképzelt célkitűzés elérésének útjában áll. Ez az akadályoztatás megjelenhet közvetlen kudarc élményeként, vagy pedig tudattalanul, mint ahogyan a célkitűzés is lehet körvonalazott, felismerhető, elképzelt és lehet tudattalan is.

Szorongás:

Félelemszínezetű érzelmi élmény. Fizikai fenyegetettségre vagy pszichés veszélyeztetettségre utaló jelek észlelése, ezek iránti konkrét, illetve valószerű várakozásokra, általános képzetekre visszavezethető érzelmi állapot. A szorongásos állapotok a feszültség, illetve a megütközés érzésében nyilvánulnak meg és vegetatív elváltozásokkal járnak. Fontos élettani jelenség, amely valamilyen veszélyre, kihívásra készteti fel a szervezetet.

Intelligencia:

A tapasztalatokból való tanulás, az elvont fogalmakban való gondolkodás és a környezet hatékony kezelésének képessége (Mérése intelligenciateszttel lehetséges, amely a mentális kor és az életkor hányadosán alapszik).

Kreativitás:

Olyan teljesítmény, ami újszerű, szokatlan. Új ötletek megtalálása. „Alkotni tudás”, nem szisztematikus megoldások használata. Függ a neveltetéstől: gátolható a konvergens gondolkodás fejlesztésével, fejleszthető: problémák újabb felvetésével, tevékenységek biztosításával (ötleteket igénylő, nem csak egy-egy funkciót fejlesztő). A kreatív gyermek iskolai teljesítménye is sokkal jobb. Egy bizonyos IQ-szint szükséges hozzá. Az iskolában a tanárok kreativitásától függ, hogy mennyire tolerálja a kreatív gyermeket (sokszor gátolják, mert szokatlan gondolatmenetével gátolja az órát).

Forrás: korábbi jegyzeteim és több internetes honlap…

