Pszichológia I.

Készítette: Halász Eszter

Előadó: Szabó Laura

(jegyzet)

Introspekció: különböző kérdésfeltevésre a személynek válaszolnia kell; a válaszok torzulnak a befeléfigyelés és a társadalmi elvárások miatt.

Siegmund Freud (1895-1939) Doktori egyetemet végzett orvos, neurológiai írásai publikáltak. A szervi eredetű beszédzavar érdekelte, s kutatta azt. Ösztöndíjat nyert, így jutott ki Párizsba, ahol megismerkedett Charcot ideggyógyásszal, aki a hisztéria betegséggel foglalkozott (szervi elváltozásból nem eredő tünetcsoportok). Rájött, hogy a hisztérikus emberek könnyen hipnotizálhatók, s tünetcsoportjuk átmenetileg megszüntethető (álterhes szűz lányok, fizikai reprodukció).

Bernheim írt könyvet a hisztériáról; itt van leírva először, hogy a hipnózis alatt lévő hisztérikus emberek tünetmentessé válnak átmenetileg.

Poszthipnotikus jelenség: hipnózis alatt kap egy parancsot a páciens, amelyre nem emlékezhet később (ezt is parancsba kapja), szembesítéskor a tudattalan cselekedet miatti kérdése a hipnotizőrnek: „Miért?”, mire a páciens kitalált választ ad.

Breuer alkalmazta először a hipnózist gyógyításra. Rájött, hogy súlyos traumatikus, érzelmi élmények állnak a hisztéria mögött. Ezeket az élményeket felidéztetik a hipnózis alatt lévő pácienssel, ami érzelem-felszabaduláshoz, energia-felszabaduláshoz vezet, ami tünetcsitulást, javulást vált ki a páciensnél.

Katarzis-elmélet: Dráma => szereplőkkel való azonosulás a páciensből érzelmi átélést vált ki, ami ugyancsak tünetcsituláshoz vezet.

Pszichoanalízis:

1. pszichológiai gyógymód (nem a terapeuta ad tanácsot, hanem maga a páciens jön rá a „hibára”)

2. a pszichés működés tudományos kutatási módszere (tudattartalom és tudattalan tartalom kapcsolódása)

· álomelemzés (nincs tér és idő, szimbolikusak, sűrítettek)

· asszociációk elemzése

· elszólások elemzése (tudatalatti problémák, titkok)

3. tudományos és az emberi működésre utal.

A pszichoanalízis szó utal egy elméletre is: kóros emberi magatartás szabályszerűségeit próbálta megfogalmazni. Tudatos és tudattalan rész található az emberi agy működésében, melyek egymáshoz való viszonyuk olyan, mint a „jéghegy” (víz alatt és felett). A tudattalan mindig a felszínre akar törni a tudatos szférába. A tudattalan dolgok leszorított információk, melyekkel nem akar az ember szembesülni. Az EGO mérlegként viselkedve elfolytja a helytelen gondolatokat, tudattalanná teszi, de ereje megmarad. Ereje hat ránk, akár meg is betegíthet minket (neurózis, hisztéria)

Személyiségünk részei


Ösztön-én ID

(ezzel születünk, létfenntartást foglalja magába, ebből fakad az energia, materiális alapokon áll)

Én EGO

(szükségleteink kielégítésére szolgál, 2 éves korunkban alakul ki bennünk)

Felettes-én SZUPEREGO

(3-5 éves korban alakul ki, társadalmi szabályokat és értékeket foglalja magába, kultúráltság)

Elfojtott félelemből adódnak a szorongásos betegségek, a fóbiák (leszorítunk valamit, amit nem akarunk látni a tudattalan szférába).

Szublimáció: az évek során fizikai vágyból rengeteg szonett készült. Művész emberek ha valamitől rettegtek, azt megalkották átformálva, hogy mások számára érezhetővé tegye az érzést. (például: festészet, költészet…)

Elaboráció: elhatároló mechanizmus (valami kellemetlen dologgal találkozó ember szembesül vele; például rákos ember felad mindent, kétely merül fel benne az orvostudománnyal szemben, kuruzslókhoz fordul, majd fázisokat átlépve odajut, hogy átgondol mindent higgadtan, tiszta fejjel és rájön, mi is történt vele, és mi vár rá a jövőben).

Az elfojtás változatai:
- Felejtés


- Kínos energiák felszabadulása


- Undorodás valamitől

Fontos a tudat tehermentesítése, de ehhez a feszültségkeltő gondolatokat el kell hárítani. A felettes-énnek (SZUPEREGO) két aspektusa van:

· Én-ideál (pozitív - ehhez az ember hasonlítani akar a realitás talaján élve, ez motiválja, ha mindez elérhetetlen, depresszív állapotba kerül az ember; ezt az ember és a kultúra önmaga alakítja ki)

· Lelkiismeret-furdalás (negatív – hibás, rossz cselekedetkor alakul ki, s a külvilág úgymond „elítéli”)

Ez a két aspektus segít a megfelelő én kialakításában.

Szublimáció – elhatároló mechanizmus (első lépésben pozitívak, majd negatívvá válnak)

· Leszorítjuk a tudatost a tudattalan szférába. (elsivárosodik az ember érzelemvilága, a leszorított tudattal kapcsolatos érzelmek zavarba hozzák az embert a hasonló helyzetekben)

· Reakcióképzés (az érzelmek ellentétjére fordítása, például sóvár vágyak undorrá fordítása…)

· Elaboráció (tudatos értelmezés)

· Racionalizáció (poszthipnotikus reakcióhoz hasonló magyarázat, ami nem a valóság)

· Kompenzáció (gyengeséget ugyanazon a területen vagy máshol törekszik a kompenzálásra, eredményekre, például Napóleon alacsony volt, mégis „nagy” hadvezér lett és nagy hatalommal rendelkezett)

Freud által feltételezett személyiségfejlődés folyamata:

(egymástól elkülönülő, nem felcserélhető szakaszok)

Gondolatmenete: a személyiségfejlődés egyenlő a libidó jó helyre kerülésével és az életösztön energiáinak kialakulásával. A libidó energiái mozgatják az egyén és a fajfenntartást. Az életösztön ellentétje is létezik, ez a halálösztön (öngyilkosság).

1. stádium: orális fázis

· a születéstől egy éves korig tart, a libidó egy külső objektumot száll meg, az anyamell jelenti az élelemforrást (ez csillapítja le a libidót); emiatt és ekkor alakul ki a függőség érzése és a valahova-tartozás vágya, de konfliktusforrás a függőség nem megfelelő csillapítása

· ha fixálódik: dohányzás, dumálás, alkoholizmus, nagyevés, fecsegés…

2. stádium: anális fázis

· 1-3 éves kor között

· szobatisztaságra való szoktatás, szülők erőltetése a szobatisztaságra…

· konfliktusforrás a szobatisztasággal kapcsolatos problémák…

· EGO kialakulása a szobatisztaság miatt.

· ha fixálódik: fukarság, elszórás, tisztaságmánia, ápolatlanság, nemtörődömség, szadizmus, mazoizmus, hasmenés, székrekedés, pedantéria…

3. stádium: fallikus fázis

· 3-5-8 éves kor körül alakul ki

· a legfontosabb fejlődési szakasz, ekkor alakul ki a felettes-én

· 3 éves kor körül felfigyel a gyermek a nemi különbségekre, elkezd vonzódni az ellenkező nemhez

· ellenkező nemű szülőt kisajátítja a gyermek, azonos nemű szülőben riválisát lát

· fiú-gyermekeknél jelenik meg a kasztrációs félelem, de később azonosulnak apjukkal és elfogadják őket, nem látják benne a riválist

· lány-gyermek okolja az anyját, mert úgy hiszi, ő miatta nincs pénisze; ez később átalakul terhességi- és babázási-vággyá, és anyjukkal is azonosulnak

· a lányok erkölcsisége gyengébb, mint a fiúké (oka a kasztrációs félelem); Freud szerint a lányok ezért szerényebbek

4. stádium: látencia fázis

· 8 éves kortól a serdülőkorig tart

· ösztönnyugvás (ösztön-én elfojtódik)

· a társadalomhoz igazodik a gyermek, a társadalomnak megfelelő cselekedetek kialakulása a gyermekben

· ez az ismeretszerzés ideje (tanulás, okosodás, olvasás, engedelmesség)

· a libidó kívülre helyeződik (azonos nemű barátkozás, ami Freud szerint kísértetiesen hasonlít a szerelemre), ekkor a nemek hermetikusan elszigetelődnek egymástól

5. stádium: geritális fázis

· párválasztás a társadalmi normáknak megfelelően

· a libidó áthelyeződik az ellenkező nemű partnerre (megfelel a társadalomnak és magának az embernek is)

· serdüléssel eljönnek az ösztön-én energiái (hormonok)

· a társadalomnak tűrhetetlen vonzódások elfojtása

· Incest-tabu kialakulása (vérfertőzés)

· szülőktől való eltávolodás

· idősebb ellenkező nemű párkapcsolat keresése (fiú – későbbi nemi érés, teljesítmény orientálás, lelki vonzódás kialakulása; lány – először idősebb, majd vele egykorú, majd fiatalabb partnert keres; korábbi nemi érés, elfojtás, elhárítás, lelki és érzelmi vonzódás, fizikai vágy lefojtása, fizikai elfogadás)

Ezzel befejeződött a személyiségfejlődés. Alkalmas lesz a fajfenntartásra. Bizonyos mértékig mindenki fixálódik valamennyi szinten…

Erick Erikson: Születése előtt elváltak a szülei, édesanyja hozzáment egy gyermekorvoshoz; serdülőkorában tudta meg mindezt. 1902-ben született, a pszichoszociális személyiségfejlődést kutatta, erről fektetett fel egy elméletet, ennek alapja az identitás fejlődése és változása, ezt figyeli meg. Rengeteget utazott, nagy fordulópont volt életében 1927-ben volt osztálytársa, Peter Blonkes ír neki levelet, hogy egy évre helyettesítse őt az iskolában, ahol tanít. Ismerte Anna Freud-ot, Siegmund Freud lányát, aki megismertette vele a pszichoanalízist. Ebből több következtetést levont:

· szerinte a serdülő gyermek újra átéli a Freud által felfektetett fázisokat

· a lelki egészség attól függ, hogy az EGO mennyire erős és kiegyensúlyozott

· két véglet van: az ösztön-én győzedelme (erőszakos bűnözők) és a felettes-én győzelme (képtelen bármiféle örömre, karrieristák)

1927-33 között terápiás tevékenységbe kezd, és publikál. Hitler hatalomra jutásakor Bostonba megy, majd1933-ban az Amerikai Egyesült Államokba menekült zsidó származása miatt. Ekkor itt már jelentős kutatások folynak. Jelentősek antropológiai kutatásai a primitív törzsekkel kapcsolatban (sziú indiánokat figyeli meg). 1939-ben Kaliforniában 

gyermekanalízis. 1960-ban Harvard professzora lett (nem volt diplomája).

Elmélete: halálunk pillanatáig tart a személyiség fejlődése. A különböző fázison átmegy minden ember, a fázisok nem felcserélhetők. A fejlődés létrejöttéhez szükséges:

· éréses alap

· társas közeg segítsége (fejlődéshez szükséges)

· kihívás

· a környezet észrevétele

Szerinte nyolc szakaszban folyik le az emberi személyiségfejlődés:

1. bizalom (+) – bizalmatlanság (-)

· alapvető kérdés: bízhat-e a világban?

· édesanya feladata ekkor a szükségek kielégítése, a feszültség oldása (anális szakasz)

· az ember egész életére rányomja a bélyegét ez a szakasz

· az első én-erő kialakulása: remény

2. autonómia – szégyen és kétely

· 1-3 éves kor között

· ha valaki tud bízni, kezdi kialakítani saját autonómiáját

· ilyenkor kezd e járni, nincs teljesen kiszolgálva

· odamegy a gyermek, ha hívja valaki

· környezet szerepe: megóvja, de valamilyen szinten hagyja önállósulni

· ha az anya túlzásba viszi a babusgatást, akkor nem védi meg a környezettől, nem készül fel az önállósulásra, az önálló életre

· kezd eltávolodni, de fél, emiatt magához közel akarja tudni a szülőket, megnyugtatja, ha ott vannak a közelben.

· kétéves korától várjuk el a gyermektől, hogy viselkedjen

· időleges kitöréseit a szülő rosszul viseli => büntetést kap, ami szégyenérzethez vezet

· második én-erő az akarat: már ura a saját viselkedésének, józan ítélőképesség jellemzi, kialakul az önkontroll

· ha mindez nem sikerül, akkor nem mer majd önállóan gondolkodni, betű szerint betartja a szabályokat, nem mer majd az akaratára támaszkodni, helyette valami másra, valaki másra (például a vizsgatételeket egy csoport oldja meg, és nem mindenki minden tételt; ebben az esetben lesz olyan személy, aki könnyen, lazán, és lesz, az keményen, szenvedések árán tudja csak megcsinálni) 

3. kezdeményezés – bűntudat

· 3 és 5 éves kor között

· sok új képességgel fejlődik a gyermek

· kedvenc szava a gyermeknek: „Miért?” – ez a megértés korszaka

· a szülő örömmel válaszol, bár egyben bosszús az állandó kérdések miatt, emiatt megpróbálja büntetésekkel korlátozni, ezzel bűntudatot kelt a gyermekben, aki rájön, ez nem helyes

· másik kimenetele az egésznek, hogy nagy fantáziájával a gyermek próbál minél valószerűbb magyarázatot találni maga a kérdéseire, ami gyakran ütközik a realitás érzésével

· a születés, a halál és az öregedés iránt érdeklődik – realisztikusan el tudja képzelni, mire elképzeli saját halálát, ami ismét bűntudatot kelt benne, mert nem szabadna

· harmadik én-erő a célállítás képessége: célokat tűz maga elé, mi szeretne lenni (tűzoltó, pilóta, balerina,…), ez fontos mert ha vannak céljaink, hatékonyabban tudnak cselekedni, a cél irányt ad a cselekvésnek

4. szorgalom – kisebbrendűség érzése

· 6 éves kortól 11 éves korig

· Erikson szerint nem olyan csendes időszak, mint Freud szerint

· önálló akarat, célokat tűz és alakít ki

· nemcsak csinálni, jól akarja csinálni a dolgokat, szereti, ha elismerést kap

· nagy kíváncsiság, türelem és óriási energia jellemzi ezt az időszakot

· beiskoláztatás – ilyenkor már kész rá a gyermek

· fontos a társas közeg (a pozitív), új embereket ismer meg (osztálytársak, tanárok), új „hobbija” a gyermeknek az emberek összehasonlítása…

· a negyedik én-erő a kompetencia érzése (megy ez nekem, jól meg tudom csinálni)

· kialakulhat a gyermekben a kisebbrendűség érzése, ami „pesszimizmus”-t vált ki (nem tudom jól megcsinálni, egyáltalán nem tudom megcsinálni)

· a gyermek könnyen válhat perfektistává: azért csinálja, mert nem meri nem megcsinálni (munka rabszolgája)

5. identitás elérése – szerepkonfúzió

· 12-19 éves kor között (serdülőkor)

· kik vagyunk? merre tartunk? kérdések vetődnek fel, amire saját maguk szeretnének választ fogalmazni

· első saját magunk kidolgozott identitásunk

· saját egyéniségünk érzése: egyéniség

· folyamatosság érzése; ez az időszak kulcsfontosságú a jövőre nézve

· fontos kérdések fogalmazódnak meg az emberben ilyenkor, és erre választ is kell adnia saját akarata szerint (akar-e családot, mi legyen a munkája, tanuljon vagy dolgozzon)

· a társadalom türelmes a serdülőkkel szemben, nem reagálja le őket úgy, mint később fogja majd

· 8 al-szakasza van ennek az időszaknak:

· szilárd idői perspektíva – idői konfúzió

· 16-17 éves kor között

· múltját, jelenét, jövőjét egyben látja

· képességek kihatása (például botfülű nem lesz zenész)

· serdülőkori ábrándozások

· lehetőségeket kap az élettől, melyeket ő dönti el, hogy kihasznál-e vagy sem

· teljesítmény, képesség-versenyek az iskolában

· önbizalom – önérzeteskedés

· kritikák lereagálása alakítja ki az embert ilyenkor: önbizalomban túlteng, önérzeteskedő, túlérzékeny…

· mer szerepet választani – szerepfixáció

· megtanulja képére alakítani a szerepeket => szerepegyeztetés

· kitágulnak a lehetőségei, saját maga csinálja a dolgokat, sok szerepet kipróbál =>előnyei, hátrányai…

· tanonckodás – bénultság

· teljesítmény, mennyire érzi jól magát egy szerepben

· ha nincs önbizalma, akkor beleszorul egy szerepbe és nem próbálhat ki másikat, mert nem tudná elviselni a kudarcot

· van önbizalma, meri vállalni

· régen hosszas tanonc és inas évek mesterek mellett, nemcsak a néhány munkafázist tanulja meg, hanem az egészet látja…

· mi van, ha nem tudja teljesíteni? – kérdés 

· szexuális polarizáció – biszexuális konfúzió

· drasztikus hormonális változás

· bizonyos kérdésekkel szembe kell nézni

· anorexia és bulémia a lányoknál – a társadalomnak való elfogadás

· hogyan látja a férfit és a nőt a társadalom

· elfogadja-e a saját nemét, vagy tesz ellene (homoszexualitás, biszexualitás, heteroszexualitás)

· tisztázza a vezetés és vezetettség kérdéseit – tekintély konfúzió

· sok esetben maga az ember dönti el, mi is legyen

· szülőkkel szembeni düh és harc, lázadás, nem akarja, hogy irányítsák

· ki számít tekintélyesnek? kinek adhat a szavára? kiben bízhat meg?

· sokszor tévedésből vagy „félreismerés” miatt még az ésszerű tanácsot sem fogadja el az ember

· vállalja már a felelősséget tetteiért

· ideológiai elköteleződés – érték konfúzió

· serdülő ekkor tudja letisztázni saját magával az értékeit

· vallásilag, politikailag tudja már magát képviselni, elfogadni

· eldönti, mit tart fontosnak (például nem kívánt terhesség esetén a döntés, hogy megtartsa-e a gyereket vagy sem)

· érték-konfúzió: mindent kipróbál, belekap ebbe-abba

· hűség, lojalitás kialakulása pozitív kimenetel esetén

· nem adja fel értékeit, nem adja oda „aprópénzért”

6. intimitás – izoláció

· 19-24 éves kor között

· ekkor kerül sor a komolyabb, mélyebb kapcsolat(ok)ra

· képes magához másokat közel engedni

· a rivalizálást is képes félretenni a cél érdekében

· családi háttér és a munkai karrier megalapozása (ma már ez egy kicsit kitolódott)

· valaki ekkor még nem tud kapcsolatot kialakítani, mert az előző szakaszt még nem zárta le és nem lépett át rajta (amúgy ilyenkor általában az ember már képes másokkal érzelmi kapcsolatot kialakítani)

· a serdülőkori gyermek nem szex-centrikus, inkább a beszélgetés és a másik megismerése és rajta keresztül önmaga megismerése

· ebben a fázisban kezd el igazán számítani a partner személye

· izoláció esetén gyakran „elitizmus” – ha már nincs partnerem (esetleg rosszabb esetben még barátaim sincsenek), akkor tartozzak presztizsdús társadalmi rétegbe

7. gyarapítás – stagnálás

· 25-50 éves kor között

· jó esetben: kreativitás

· törekvés az értékek létrehozásában, továbbadják a tapasztalatot, az elfogadott értékeket, értékrendet

· gyermekvállalás időszaka (saját igényeinek megfelelően)

· a társadalom ebben az időszakban segíthet is és ronthat is

· megkérdőjelezi, hogy van-e értelme az értékek továbbadásának

· így nem könnyű eljutni a gyarapodáshoz

· stagnálás esetében az ember nem képes erőfeszítéseket tenni, önkényeztetővé válik, gondolata: felesleges, nem képes rá

· gyarapodás esetében a stagnálással ellentétben az ember hasznosnak érzi magát, ha erőfeszítéseket tesz annak érdekében, hogy minden jól sikerüljön, a bizalmi dominancia csúcsára kerül az ember (mindenki tőle kérdez, a tanácsaira kíváncsiak) 

· minden erejükkel azon vannak, hogy dominanciához és hatalomhoz jussanak, hogy más embereket irányíthassanak, más lehetőségeik is legyenek

· másokkal való törődés kialakulása; létrehozni próbál, nem okoz örömet dolgok szétdúlása a saját érdekeiért

8. integritás – kétségbeesés

· 50 éves kortól egészen a halálig tart

· kezd az életből kifele menni, meghalnak a szülők, barátok…

· felvállalja az életét, megbékél a gondolattal, hogy az élete megváltozott, és hamarosan meghal (sok veszteség)

·  utolsó én-erő a bölcsesség: nem próbálja másokra tukmálni, nyugodt életérzés ez

· ilyenkor van a visszanézés ideje, a múlt végiggondolása, kétségbeesés érzése, hogy volt-e értelme az életének, tett-e valamit a világért, országáért…

· a társadalomtól nem kérnek és nem is kapnak (sajnos) segítséget, rettegnek ettől a lehetőségtől

· „az öregeknek a társadalomban nincs helyük”

Erikson a módszerét próbálta továbbfejleszteni annak érdekében, hogy mérni tudhassa, hogy egy adott ember hol tart, melyik fázisban.

J. Marcia (1960-as években)

· mélyinterjú segítségével ismerkedés

· 3 téren kérdések 18-22 év közötti emberek felé

· munkával, hivatással kapcsolatban

· ideológiai elkötelezettség

· kapcsolathoz, szexhez fűződő kérdések

Tapasztalat: 18 éves emberek még nem konkrét válaszokat ad.

Két kulcsszó: krízis, elkötelezettség

Krízis: problémákat fedez fel magában az ember, lehetne jobban csinálni kérdés felmerülése, megoldásokat keres a megoldatlan problémákra, mivel jár, ha ezzel-azzal próbálkozik (ok-okozat), ami szorongáshoz vezet, igénybe veszi az embert, minden téren, kapcsolatok terén is, önálló keresgélés mindenképp célravezető

Elköteleződés: céltudatos erőfeszítések árán törekszik a megvalósításra, mely vagy megoldható (lehet, hogy ő maga talált ki egyfajta megoldást, de lehet, hogy mások által kínált megoldás a jó), vagy nem.

Ezek alapján négyféle identitásállapot van:

1. egyik sincs jelen (se krízis, se elköteleződés)

nem talál krízist, nem keres megoldást; mások által talált megoldás sem köti le; diffúz identitásállapot; iskolás kor előtt természetes; 18-22 éves korban elgondolkodtató; oka lehet például a szülői támasz hiánya, szülői törődés hiánya => önbizalom hiánya; másik ok például a szülői kapcsolat nem elég erős; általában könnyen befolyásolható, nem kitartó, nincsenek közeli barátai; lehet, hogy belekezdett a krízis be, de gyorsan kiszállt belőle, megijedt a feszültség miatt.

2. korai zárás

nem élt át krízist, de a megoldás iránt érdeklődik; serdülőkorig természetes (mások által elvárt dolgokat próbál megvalósítani); 18-22 éves korban; van, ahol tűrhetetlen a krízis; van, ahol előírják a megoldást (például indiai kaszt rendszerekben); vallási kötöttség (senki se mondja, hogy ateista); iszlám országokban a nőknek nincs döntőszerepük és nem szavazhatnak); nem kívánják látni saját krízisüket; megnehezítik a dolgokat (például hosszadalmas válás); 70-es években nem támogatták a nőket a hivatalvállalás ügyében; a 80-as években egyre kevesebb a megkülönböztetés, egyre több a támogatás; 90-es évekre ez teljesen megszűnik; szűkebb társas közegben kétféle nevelési típus van:

· tekintélyelvű nevelés (nem mondhat mást, mint a szülei; nem meri emiatt megkockáztatni a krízist)

· féltő, szerető nevelés (amit a szülő jó megoldásnak tart, az neki is jó, mert ők biztosan a legjobbat akarják neki és ők már tapasztaltak; nem szeretné megbántani a szüleit, emiatt nem kockáztatja a krízist)

3. moratórium

itt éppen benne van már a krízisben, de nem talált még megoldást, nincs még elkötelezve; a serdülőkor természetes állapota; belefér, hogy később is legyenek ilyenek; 80%-a, aki eljut ide, eljut a krízisbe is.

4. valódi, kivívott identitás

átment krízisbe, elköteleződött (saját megoldás); legideálisabb; Erikson-nál ez az identitás; ők lesznek általában a legsikeresebb emberek (intelligensebbek, és saját megoldásaik vannak); csak azt vállalja, amiben biztos, hogy sikereket tud elérni

Milyen út vezet előre? Például:

· talál  valakit, akinek a kedvéért előreléphet a korai zárásig

· ha az identitásunk kialakul, akkor is változhatunk, ha változik a közeg

· visszaléphetünk a krízisbe, hogy keressünk egy jobb megoldást

· normatív krízis a serdülőknél – mindenképpen át kell élni (sokan nem így gondolták)

Mead és Benedict: A primitív társadalmakban kutakodtak. Megmaradtak olyan állapotban, mint amit a nyugati társadalom évszázadokkal korábban már elhagyott. Itt a serdülőkor nem jelent viharos időszakot. Beavatási szertartásokkal választják külön a gyerekkort és a felnőttkort, egyúttal szembesítik a fájdalmakkal és a borzalmakkal. (kollégium, katonai iskola) Halállal való szembesülés rettentő félelmet kelt az emberben. Könnyen átlátható értékrend jellemzi ezt a társadalmat a nyugati társadalmakéhoz képest. A szerepek is átláthatók, megtanulhatók, utánzással elsajátíthatók. A technológia nagyon gyorsan fejlődik. Primitív társadalomban az idősek tapasztaltak a technológiákhoz.

Folyamatos kultúrák: folyamatosan lesz a gyerekből felnőtt, nem úgy, mint a nyugati kultúrában, sőt ott van olyan fázis is, ahol az ember nem is gyerek, de nem is felnőtt…

Felelősség: A primitív társadalomnak mindig van felelőssége. A nyugati társadalomban ezzel ellentétben nincs felelősség, de 18 éves kor körül mindez megváltozik…

Viszonyok: Primitív társadalomban a nagyobb gyerek neveli a kisebbet (parancsolhat, büntethet, felelőssége is van). Mire felnőtt lesz tudni fogja, mit jelent vezetettnek és vezetni. Nálunk csak a szülőnek tartozunk felelőséggel.

Szexualitás: Primitív társadalomban semmilyen korosztálynál sem tabu, akár tanúi is lehetnek. Ezzel ellentétben a nyugati társadalomban a gyermekeknél és az időseknél tabu…

John Bowlby: Orvos volt, pszichoanalízissel és fiatalkorú bűnözőkkel foglalkozott, majd árvaházaknál dolgozott.

Hospitalizáció: anyától való korai elszakadás ténye. Nagyon jó esszéket írt a problémákra koncentrálva. Az örökbefogadás képességével is foglalkozott. Nam tudnak harmonikusan kapcsolódni a felnőttekhez a gyermekek. Etológiai kutatásokra támaszkodott (evolúciós gondolatokból indul ki, nem véletlen fejlődésmintázatok alakulnak ki, bevésődés,…). Sok kérdésre szerinte a következők a válaszok:

· Van-e szenzitív periódus? Igen (sokkal hosszabb, heterogén szakaszokra tagolható)

· Gondozó tudja-e pótolni az anyát? Igen. 

Saját megfigyelésein kívül etológiai eredményeit még a Herba házaspár kísérletei is alátámasztják.

Resus majom: izolációban (anyától elválasztva nevelik fel, nem tudják, ki az igazi anyjuk, de mikor éhesek, mindig ott van és ad nekik enni => mint táplálékforráshoz kötődik.

Drótanya: csak itt helyeztek el tejtartályt, csak addig, amíg táplálkozik.

Szőranya: ehhez jobban ragaszkodtak, több időt töltöttek rajta. => kapcsolataik hosszú távon sérültek. Amikor behelyezték őket z anyával nevelkedett majmok közé, akkor agresszívan viselkedtek. A nőstények és hímek viszonya sem alakult normálisan. Az anyamajom viselkedése többszöri szülés után javult. A kismajmok ha megijednek, a szőrmajomhoz rohannak.

Kötődés: ha felnőtt korában odaadták nekik a szőranyát, boldogok lettek.

Patkány új környezetben: remeg a bajsza, majd lecsillapszik, tesz néhány lépést, végül győz a kíváncsiság. Az állat érdeke, hogy feltérképezze a környezetét.

Négy szakasza van a kötődési fejlődésnek:

(fókuszált kötődés => ragaszkodás; korai kötődés => nem sokkal személytelenebb)

1) születéstől 2-2,5 hónapos korig

meg nem különböztethető szocia., az első mosoly megjelenése, , alvás utáni ébredést követő mosoly, gazmosoly, kitüntetett társas mosoly (az emberi szemre mosolyog), vannak kapcsolati reflexek

2) 6-7 hónapos korig

megkülönböztethető szocia., felismeri már a családtagokat, fontos neki, hogy foglalkozzanak vele

3) 1 éves korig

hatalmas változások időszaka, erős személyes kötődések kialakulása, pontosan tudja a gyermek, hogy mi kell neki, a szülők nem tudják sokszor, mi történik vele, butának hiszik; igyekszik a szeretett személy közelében maradni (Maccoly-Martin kutatópáros), ha ez a személy eltávolodik, a gyermek sírva fakad, de ha visszajön, megnyugszik; a szeme sarkából mindig figyeli a számára fontos személyt, a gyereknek fontos a biztos anyai háttér

4) 2-3 éves korig

a gyermek megismeri a társas világot, van már benne biztos kötődés, kifürkészi a társas világ szabályait, megkoronázza a társas kapcsolatait, elkezd kinyílni a világ felé, de csak ha kedve van, már határozottan felméri a számára fontos személyek elvárásait, meg akar felelni neki, de egyúttal becsempészi a saját szempontjait is, 3 éves korára rendbe vannak a társas kapcsolatai; ha nem tud társas kapcsolatokat kialakítani, később nem lesznek harmonikus társas kapcsolatai, bizalmatlan lesz az emberekkel szemben

Min múlik a biztos kötődés kialakulása?

· Ha napi rendszerességgel látja.

· Kialakul benne egyfajta biztonság.

· Tudja, hogy az egyes feszültséget oldani fogja (nagyon elfáradnak, majd utána felpörögnek; ha beteg, egész nap igényli az anya jelenlétét; ha megijed, órákat ül az anya ölében).

· Fontos a megbízhatóság (ha tudja, hogy a szülő észre fogja venni és ő lesz a központban).

Bowlby tanítványa: Marie Ainsworth
(kultúra hatása, például a szobatisztaság két éves kor körül alakul ki)

Idegenhelyzet: 9-12 hónapos gyermekeket vizsgáltak, jeleket akartak kimutatni.

1. Fél perc anya és gyermeke a játszószobában

2. 3 perc múlva anya leül, legyen passzív (tükörablakon keresztül figyelték őket).

3. Bejön egy idegen 3 perc múlva (csendbe van, beszélget az anyával, anya kimegy).

4. Idegen viselkedése a gyermektől függ.

5. 3 perc múlva az anya bejön.

6. Idegen és az anya kimegy, egyedül marad a gyermek.

7. Idegen bejön és megpróbálja felvenni a kapcsolatot.

8. Az anya kimegy.

Három gyerektípus (kötődési)

1. biztonságosan kötődés 

2. bizonytalan, ambivalens kötődés (kb. 20%-ban noszogatni kell, nem akarnak az idegennel kapcsolatot létesíteni, „se vele, se nélküle”)

3. bizonytalan, elkerülő kötődés (kb. 10%-a gyakran ül háttal az anyjának, volt aki az idegennel barátságosabban viselkedett, mint az anyjával)

Anya érzékenysége: Megérti, ha a gyermeknek bánata van, válaszkészség; fiatal, bizonytalan anyáknál rosszul értelmezhetik a gyerek jelzéseit; ha az anya depressziós, nem tud a gyermek igényeire reagálni.

1-3 év szoros érzelmi kapcsolat egy személy iránt (általában az anya, de aki törődik vele). Ha nem alakul ki, akkor ez egész életére kihat a gyermeknek: bizalmatlanság, ambivalencia, mégis rettegünk, ha a kapcsolat végét érezzük.

A környezet megismeréséhez és felderítéséhez biztos háttér szükséges. Ha nincs meg ez a biztos háttér, akkor megreked gyermek szinten és örökké „félni fog”.

Hospitalizáció (Spitz-től ered)

(a személyre szóló kötődés már kialakult a gyerekben)

1. fázis: Ha elszakítják attól, akihez kötődik, dühvel és tiltakozással reagál, ami néhány óráig, egy-két napig eltarthat.

2. fázis: Letargikus időszak: nem reagál semmire a külvilágból. Gyógyulási ütem lassul, ebben az állapotban hetekig, hónapokig eltarthat. Ha megjelenik a szeretett személy, akkor visszaesés az első fázisba.

3. fázis: Lehet kapcsolatot találni, már reagál, de nem hajlandó mély kötődéseket kialakítani. Ha megjelenik a szeretett személy, nem esik vissza.

Ha 4-5 hónap múlva visszakerül az eredeti közegbe, akkor a kapcsolat még helyreállítható, nem gyorsan és nem azonnal, de néhány hét alatt. 

Ha több mint 5-6 hónapig tart az elszakítottság a szeretett személytől, akkor már nem helyreállítható a kapcsolatuk.

Később azt gondolták, a harmadik fázis sem reménytelen, mert például ez a harmadik stádium jellemző a gyász időszakára is. Az első két szakaszban inkább megreked az ember, mint a harmadik szakaszban.

Etológiai vizsgálatok állatokon: Kell legyen folyamata, mert sérültek az anya-gyermek közti kötődések. Ha megszakad az ellés utáni kapcsolat, akkor az anya nem képes újra „befogadni”, idegenként kezeli…

1974. Kennel: az anya mellett hagyták a gyereket a szülés után néhány óráig. Később visszahívták őket. Beszélgetések alapján nagy különbség volt köztük és azok az anyák között, akiktől azonnal elvették gyermekeiket.

Ingerbokor és –sor: a kötődés kialakulásához kötődik (anya részére). A babák külsőre jellegzetességeket mutatnak (nagy fej, pici kéz és láb). Felnőtt emberek nagy részének tetszik, törődő viselkedést vált ki. 

Mi van, ha nem így néz ki? Például ha súlyosan koraszülött? Nem ugyanezeket az érzéseket váltja ki az anyából.

Szoptatás (testi közelség): az úgynevezett szopóreflex minden újszülöttben megvan. Ha az újszülött erős és jól táplálható, akkor egészséges gyerek hatását kelti, így mindkét félt megelégedéssel tölti el. (1-6 hetes kor között újszülött, egy éves koráig csecsemő, majd gyermek 13-15 éves koráig, utána serdülő, majd 18 éves korától felnőtt) Szopás közben „letapogatja” az anya arcát, ami optimális a gyermek számára. Látás preferenciák: születéstől ideális, kerek, kontrasztos, közepes bonyolultságú arc.

Fogóreflex: Hermann Imre magyarázta meg. Főemlősöknél a kicsi az anya szőrébe kapaszkodik. A gyerek szereti az anyját, emiatt kapaszkodik bele és nem másba. Ha súlyosan koraszülött, nem fejlődik ki egyik reflex sem benne,

Sírás: az élet hangja, a gyerek „ezzel jelez” születésekor, hogy él. Minőségétől függ a gyermek állapota: ha erős, a gyermek is erős, ha „nyávog”, akkor aggodalomra ad okot.

És ha fogyatékosan születik?

· Vak gyermek: nincs vizuális preferencia, nem követi az anyát a szobában, nem reagál mosollyal az anya arcára, szegényes lesz a mimikája, érzelmei intenzívebbek, gesztusai fontosabbak

· Süket gyermek: vizuális preferencia megvan, azonban baj, ha későn veszik észre a gyermek süketségét; néhány esetben javítható készülékkel és operálható. A hangokra nem figyel, nem ijed meg a hangos hangokra (például taps)…

· Halmozottan károsodott gyermek: sajnos a család nem biztos, hogy ezt a terhet el tudja viselni, sőt a családra komoly hatással van egy súlyosan fogyatékos gyermek, akár életmódváltás szükséges…

Alexander Thomas és Stella Chess

Temperamentum: tartós érzelmi válaszok és intenzitásuk. Az ezekben rejlő különbségeket vizsgálták. Rájöttek, hogy ez a különbség már születéskor megvan a születéskor. 

A gyermek temperamentuma előrevetíti az igazi felnőtt énjét. 

(vizsgálatok 6-7 hetes korban)

· Első lépésben a szülőket kérdezték (szubjektív)

· Második lépésben saját maguk vizsgálták meg (más reagálás, kritika)

A következő öt szempontot használták (kilencből) a vizsgálathoz:

1. aktivitási szint

· alacsony: megtámasztják és ott marad, nyugodtan lehet neki körmöt vágni

· közepes: kicsit ficánkol, mocorog, de lehet neki körmöt vágni

· magas: „kétemberes gyerek”; valaki lefogja, másik ember eteti; nem lehet egy pillanatra sem magára hagyni, mert „rosszalkodik”…

2. fizikai ritmus

· rendszeres: jól ki lehet számítani a napi ritmusát (etetési idő, alvási idő, éjszakai felkelések…), hetente változik az elején, de később kevésbé; nem érdekesek, ha a napi rendben csúszások vannak, lehet a gyermek látható igényeihez alkalmazkodni

· rendszertelen: nincs stabil belső ritmusa (néha este, néha napközben alszik, néha alszik, néha nem…), náluk fontos betartani egy pontos napirendet; ha valamit kihagy az ember: később kezelhetetlen lesz a gyermek és hisztériás, míg újra hozzá nem szokik.

3. közelítés – távolítás

· közelítés: szereti az újdonságokat, végre történik valami

· távolítás: nem szereti az idegeneket, az újdonságokat, a változásokat…

4. alkalmazkodóképesség

· nagy fordulat, ha eleve olyan a család, aki szeret utazni vidéki családtagokhoz vagy akár külföldre, de a gyerek nem, nehezen tud alkalmazkodni

5. hangulat

· rosszhangulatú: állandóan nyafog, hisztizik…

· jóhangulatú: állandóan vidám, mosolyog…

A gyerekek 65%-át sikerült besorolni:

· 40%-a: könnyen kezelhető, általában jókedvű, lelkesedés és kiszámítható ritmus jellemzi, könnyen alkalmazkodik.

· 10%-a: nehezen kezelhető, nagyon nehezen veszi át a változásokat, rendszertelen a ritmusuk, általában rosszkedvűek, nem szeretnek ölben lenni és nem szeretik, ha puszilgatják, babusgatják őket

· 15%-a: felmelegedő, eleinte nem örül a változásnak, de idővel megszokja azt és lelkes is, de aktiválási szintjük alacsony

Tudományosan bebizonyították, hogy különbözőek a gyerekek, ami nagy megdöbbenést váltott ki. Akkoriban divatos elképzelés volt, hogy a gyereknek ingergazdag környezetben kell lennie (könnyen kezelhető, de a többi nem).

Kritikusok szerint a kategóriák túlságosan értékelők, nem menti fel a szülőt a saját felelőssége alól. Puerto-Rico közelében a nehezen kezelhető fiúk a szülők büszeksége (nem lehet könnyen legyűrni)

Fontos, milyen családba születünk, függ a társadalom megítélése ettől:

· „merengő család” – könnyen kezelhető gyerek (új ingerekre van szüksége – nem ideális)

· „utazó család” – nehezen felmelegedő

· „sportos család” – lassan felmelegedő

Az anya-gyerek kapcsolatot nem a gyerek temperamentuma határozza meg. Az anya mindig megpróbálja a gyermeke kapcsolatait megjósolni. Ebből nem következik, hogy nehezen kezelhető a gyerek, hogy rossz társas kapcsolatai vannak.

Érzékenység: kitalálja, mi lenne jó gyermekének az anya, mindez megváltoztathatja a gyermek temperamentumát.

Tranzakcionista modell:

1) minden a gyermek természetén múlik, környezete ezen nem sokat tud változtatni (hiába próbál egy élsportolót nevelni egy nem abban jeleskedő emberből)

2) gyerek „tiszta lap”, azt „írok rá”, amit akarok, könnyen teljesen befolyásolható.
James Watson: „Adjatok nekem egy gyereket és azt nevelek belőle, amit akartok!”

3) interakcionista modell

Tranzakcionista: öröklött lehetőségek egymásra is hatnak, sírós gyerek (a viselkedés) megszabja a környezet viszonyulását, lehet próbálkozni kitalálni, mit akar, vagy távol maradnak tőle és hagyják bőgni. Ugyan vissza is tud hatni egy sírós gyerek. Sírós gyerek rájön például arra, hogy ezzel nem biztos, hogy eléri, amit akar, nem kell erősen bőgni… Ha a környezet reagálása megfelelő és kitartó, akkor megváltoztatható a gyermek temperamentuma. Ha baj van a gyerekkel, a szülőnek nem a saját elvárásaiból kell kiindunia. (főleg kisgyermeknél nem)

Kimutatás: ha rögtön reagálunk a sírásra, először megnyugszik a gyerek; mindezzel ki akar fejezni valamit.

Vizsgálat:

· szerencsés: a gyermek és a szülő temperamentuma illeszkedik egymáshoz

· könnyen kezelhető anya – nehezen kezelhető gyermek: előfordulhat, hogy az anya kívül helyezi a kapcsolaton

· könnyen kezelhető anya – lassan felmelegedő gyermek: próbálja felsózni, domináns lesz a kapcsolatban

· nehezen kezelhető anya – könnyen kezelhető gyermek: az anya nem szereti a változásokat, a gyermek állandóan dinamikus…

· Ha az anya és gyermek temperamentuma ugyanolyan: az anya könnyen reagál

Gyerek kötődése a szülőn múlik. A jól-neveltség is a szülőn múlik (például mosoon kezet) Fontos kérdés még, hogy tud-e valaki alkalmazkodni a társadalomhoz? A különböző nevelési taktikák hogyan segítik ezt elő? (katonás, ráhagyó, lehet-e vele vitatkozni)

SZÜLŐK => CÉLOK => BOLDOGSÁG

1940-es években kikérdezték a szülőket és a gyerekeket a nevelési stílusokról, hogy milyen fajtáik vannak, hogy milyen a szülő-gyerek hatása egymásra. Nem sikerült megtudniuk.

Baumrind: 

A vizsgálat első lépése: óvodában megfigyelték a gyerekek viselkedését

(interjú: a szubjektív vélemény torzulhat)

· Kompetens: magabiztosság, kedvesség, kváncsiság

· Visszahúzódó: szégyenlős, félénk, kedvtelen

· Éretlen: impulzív, csimpaszkodó, felnőttelen

A vizsgálat második lépése: Olyan munkatársak, akik nem tudták a besorolást, elmentek a családokhoz, otthon megfigyelték őket. Leírtak jeleneteket, mikor megpróbálták egymást befolyásolni

A vizsgálat harmadik lépése: (laboratóriumban)

· anya és gyermeke

· anya feladata: bizonyos fogalmakat meg kell magyaráznia a gyermekének, szabjon határokat a játékban, és el kellett pakoltatnia a játékokat gyermekével

· az anya viselkedését pontozták: mennyire kívánt ellenőrzést gyakorolni, mennyire követel érett viselkedést (a gyerek korához megfelelően), hogyan kommunikált gyermekével, mennyire volt büszke gyermekére, mennyire mutatta ki érzelmeit, mennyire törődött gyermekével feladata közben

Ez alapján három szülői nevelés stílust állapított meg:

1. tekintélyelvű

· szülőcentrikus, a szülő saját igényeiből indul ki (például nem gyereknek való programot szervez, s beleerőlteti gyermekét abba), követelőző

· magasszintű viselkedést követel meg gyermekétől

· az engedelmességet értéknek tekint az anya (nincs kétoldali kommunikáció)

· a szülőknek jogaik vannak, a gyermeknek pedig kötelezettségei

· a felállított szabályok szentek és sérthetetlenek

2. engedékeny

· gyerekcentrikus, a gyermek igényeiből indul ki (például ha a gyermek le aker menni a játszótérre és ő hulla fáradt, lemegy vele)

· kényeztető: nem állít semmiféle elvárásokat a gyermek felé (túlságosan elfogadja az igényeit)

· nem állítja kihívások elé gyermekét az anya, kiszolgálja őt minden téren

· alig állít fel szabályokat, ha pedig azt a keveset megsérti, nincs nagy gond belőle

· kerüli a gyermekkel a konfliktust

· a gyereknek jogai vannak, neki pedig kötelezettségei

3. irányító

· gyerekcentrikus, a gyermek aktuális állapotát fontosnak tartja

· követelő, de mindig érett viselkedést követel, a gyerek fejlettségének megfelelően

· elvárja, hogy betartsa a szabályokat, de hajlandó mellette érvelni, vitatkozni

· magas, de nem teljesíthetetlen követeléseket állít fel a gyerekkel szemben

· betartja a szavát, lehet vele vitatkozni…

· utólag bepótolja, amit nem csinált meg

· főként érvel, az igazáért harcol a gyermek

· felnőttnek és gyermeknek egyaránt vannak jogaik és kötelességeik

Meleg dimenzió: Érzékeny a gyerek állapotára, lelkesedik azért, amiért a gyerek.

(nem próbálja túlságosan irányítani, például vonatozás => apa)

Hideg dimenzió: A szülő érezteti a gyerekkel, milyen nehéz gyereket nevelni.

Kontroll dimenzió: Szeretne kontrollt gyakorolni vagy nem; fontos, milyen módon: azért, mert ő az erősebb, az idősebb, az erőfölényéből indul ki, közösen kialakított szabályokra hivatkozik

· tekintélyelvű: hidegség, kontrollt szeretne gyakorolni, de erőfölényét gyakorolja

· engedékeny: melegség, nem akar kontrollt gyakorolni

· irányító: melegség, kontroll igénye => szabályokra hivatkozik

Maccoly, Martin: Szerintük létezik még egy negyedik szülői nevelési stílus is:

4. közönyös:

· hideg és nem tart igényt a kontrollra, a szülő szempontja az, hogy hagyják őt békén, a szülő súlyos tehernek érzi a gyerekkel való foglalkozást, a gyereknevelést (például valaki depressziós, drogos, alkoholista…)

Határozott összefüggés:

1. visszahúzódó gyerek

2. éretlen gyerek

3. kompetens gyerek

Különbségek társas felelősség szempontjából:

1. általában alacsony függetlenség (függőek), társas felelősségérzetük közepes, fiúkra különösen jellemző (néhai dühkitörés)

2. dependencia, függetlenség nem jellemző, kifejezetten alacsony felelősségérzet, lányoknál jellemző (alacsony célokat állítanak fel maguk elé, nagyon kicsi fusztrációra visszahúzódással reagál)

3. magas függetlenség, nagymértékű társas felelősség, fiúkra különösen jellemző, lányoknál kevésbé (magabiztosság, teljesítményorientáltság, kortársaival szemben domináns, felnőttekkel szemben lázadó)

Nem sikerült bizonyítani a szülő-gyerek interakcióját. A gyerek temperamentuma behatással lehet a nevelési stílusra (több mindent megengednek a fiúknak). A szülők különböző életkorban más-más stílust alkalmaznak. Kérdés: Hogy hat a gyerekre, ha az apja és anyja másmilyen?

